
 

Curso de Formação de Arbitragem de Paraesgrima  

PRESENCIAL – 2026-1 
 

 

1. OBJETIVOS GERAIS DO CURSO  

Habilitar treinadores e atletas da esgrima olímpica e paraesgrima, assim como árbitros da modalidade 
olímpica para o cargo de Árbitro de Paraesgrima, para atuação em competições nacionais, capacitando-

os a:  

 Atuar como árbitro de uma competição nacional de paraesgrima. 

 O candidato poderá escolher em quantas armas deseja fazer a prova. 

2. REQUISITOS PARA O CURSO  

Estará apto a cursar o curso de Arbitragem de Paraesgrima os candidatos (as) que atenderem aos 

seguintes requisitos:  

 Treinadores de Esgrima e Paraesgrima; 

 Atletas e ex-atletas de Esgrima e Paraesgrima; 

 Árbitros de Esgrima Olímpica.  

3. FORMATO DO CURSO 

O curso será ministrado de forma presencial: 

 Fase 1- Plantão de dúvidas online. 
 Fase 2 – Aula presencial, ao final haverá uma avaliação teórica; 
 Fase 3 - Análise de vídeos de competição. Ao final haverá uma avaliação. 
 Fase 4 – Será realizada a avaliação prática durante a 1ª Copa Brasil de Paraesgrima.  

 

4. CALENDÁRIO  

Duração do Curso: de 19 a 22 de março de 2026 

 
 Plantão de dúvidas online dia 7 de março às 13h. 

 
 Aula presencial:  

o Rio de Janeiro – dia 19, das 09:00 às 20h, com intervalo de 1h para almoço 
▪ Local: Escola de Educação Física do Exército - EsEFEx - Av. João Luis Alves, s/nº 

Urca – Rio de Janeiro - RJ. 

 Prova prática: 
o Dias 20, 21 e 22 durante a 1ª Copa Brasil de Paraesgrima 

 
5. INSCRIÇÃO  

 Valor: Gratuito 
 Período pré-inscrição – de 02/02/26 até 27/02/26 

 Link para a pré-inscrição - https://forms.gle/MpzonBpjd6JMCTze9  

https://forms.gle/MpzonBpjd6JMCTze9


 
6. QUANTIDADE DE VAGAS 

 O curso será ministrado para até 30 alunos inscritos. 

 Desejável: 50 % das vagas para o público feminino. 

 

7. CONDIÇÕES DE APROVAÇÃO  

 

 Obter no mínimo média 7,5 (sete e meio) em todas as avaliações, 

teóricas e práticas.  
 

8. INSTRUTORA 

 Árbitra Internacional Carolina Anzolin 

 

a. GRADE CURRICULAR  

CURSO DE FORMAÇÃO DE ÁRBITRO DE PARAESGRIMA 

▪ Aula teórica: regras gerais às três armas, equipamentos, sinais de arbitragem. 

▪ Aula teórica: regras específicas de espada, florete e sabre 

▪ Aula teórica: faltas e sanções. 

▪ Prova teórica sobre o regulamento técnico. 

▪ Análise em conjunto com a turma e a instrutora de vídeos de ações de esgrima 

▪ Avaliação de arbitragem de vídeo 

▪ Avaliações durante a competição arbitrando combates reais 

 

9. CRONOGRAMA  

PRÉ-INSCRIÇÕES 02/02/26 até 27/02/26 
▪ Por meio do formulário 

https://forms.gle/MpzonBpjd6JMCTze9  

 

ESTUDO 

INDIVIDUAL  
02/02/26 até 18/03/26 

▪ O candidato deve executar sozinho. Por meio 

do regulamento técnico internacional 
encontrado no link: 

https://parafencing.org/wp-

content/uploads/2025/04/1-WPF-Technical-

Rules-January-2025-V01.1.pdf 

 

ESTUDO 

INDIVIDUAL 
02/02/26 até 18/03/26 

▪ O candidato deve executar sozinho. Vídeos 

publicados no Youtube da CBE e da WAS. 

PLANTÃO DE 

DÚVIDAS ONLINE 

07/03/2026 - 13h às 

15h 

▪ Abordagem de alguns pontos principais de 

regras da paraesgrima. Os candidatos podem 

trazer suas dúvidas sobre regulamento ou 

sobre algum vídeo de ação. 

 

https://forms.gle/MpzonBpjd6JMCTze9
https://parafencing.org/wp-content/uploads/2025/04/1-WPF-Technical-Rules-January-2025-V01.1.pdf
https://parafencing.org/wp-content/uploads/2025/04/1-WPF-Technical-Rules-January-2025-V01.1.pdf
https://parafencing.org/wp-content/uploads/2025/04/1-WPF-Technical-Rules-January-2025-V01.1.pdf


 
AULAS E PROVAS PRESENCIAIS 

AULA TEÓRICA E 

PROVA 
19/03/2026 manhã ▪ Aula teórica sobre o regulamento e prova 

escrita 

ANÁLISE DE VÍDEO 

E PROVA 
19/03/2026 tarde ▪  análise de vídeos reais de competição e prova 

(onde o candidato terá que “arbitrar” o vídeo) 

EXAME PRÁTICO 
20/03/2026 à 

22/03/2026 

▪ Exame prático durante a 1a Copa Brasil de 

Paraesgrima onde o candidato arbitrará 

combates e será avaliado. 

 

OBS – As aulas e as avaliações serão teóricas e práticas. 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 16 HORAS / AULA 

 

 

 

 

Arno Périllier Schneider 

Presidente  


