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FUNDADA EM 5 DE JUNHO DE 1927

Curso de Formacao de Arbitragem de Paraesgrima
PRESENCIAL - 2026-1

1. OBIJETIVOS GERAIS DO CURSO

Habilitar treinadores e atletas da esgrima olimpica e paraesgrima, assim como arbitros da modalidade
olimpica para o cargode Arbitro de Paraesgrima, para atuagdoem competicdes nacionais, capacitando-
0s a:

» Atuar como arbitro de uma competi¢dao nacional de paraesgrima.
» O candidato poderd escolher em quantas armas deseja fazer a prova.

2. REQUISITOS PARA O CURSO

Estard apto a cursar o curso de Arbitragem de Paraesgrima os candidatos (as) que atenderem aos
seguintes requisitos:

» Treinadores de Esgrima e Paraesgrima;
P Atletas e ex-atletas de Esgrima e Paraesgrima;
» Arbitros de Esgrima Olimpica.

3. FORMATO DO CURSO
O curso serd ministrado de forma presencial:

Fase 1- Plantdo de duvidas online.

Fase 2 — Aula presencial, ao final havera uma avaliacdo teédrica;

Fase 3 - Analise de videos de competicdo. Ao final havera uma avaliacao.

Fase 4 — Sera realizada a avaliacdo pratica durante a 12 Copa Brasil de Paraesgrima.
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4. CALENDARIO
Duracdo do Curso: de 19 a 22 de margo de 2026

» Plantdo de duvidas online dia 7 de margo as 13h.

» Aula presencial:
o Rio de Janeiro — dia 19, das 09:00 as 20h, com intervalo de 1h para almocgo
= Local: Escola de Educacdo Fisica do Exército - ESEFEx - Av. Jodo Luis Alves, s/n2
Urca — Rio de Janeiro - RJ.
» Prova prética:
o Dias 20, 21 e 22 durante a 12 Copa Brasil de Paraesgrima

5. INSCRICAO

» Valor: Gratuito
» Periodo pré-inscricdo — de 02/02/26 até 27/02/26
» Link para a pré-inscri¢do - https://forms.gle/MpzonBpjd6JMCTze9



https://forms.gle/MpzonBpjd6JMCTze9
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6. QUANTIDADE DE VAGAS

» O curso serd ministrado para até 30 alunos inscritos.
» Desejavel: 50 % das vagas para o publico feminino.

7. CONDICOES DE APROVACAO

» Obter no minimo média 7,5 (sete e meio) em todas as avaliagOes,
tedricas e praticas.

8. INSTRUTORA

» Arbitra Internacional Carolina Anzolin

a. GRADE CURRICULAR

CURSO DE FORMAGAO DE ARBITRO DE PARAESGRIMA

= Aula tedrica: regras gerais as trés armas, equipamentos, sinais de arbitragem.

= Aula tedrica: regras especificas de espada, florete e sabre

= Aula tedrica: faltas e sangdes.

= Prova tedrica sobre o regulamento técnico.

* Analise em conjunto com a turma e a instrutora de videos de a¢des de esgrima

* Avaliagdo de arbitragem de video

= AvaliacGes durante a competicdo arbitrando combates reais

9. CRONOGRAMA

= Por meio do formulario
PRE-INSCRICOES | 02/02/26 até 27/02/26 https://forms.gle/MpzonBpjd6JMCTze9

= O candidato deve executar sozinho. Por meio
do regulamento técnico internacional

encontrado no link:
ESTUDO
02/02/26 até 18/03/26 . i R
INDIVIDUAL /02/ /03/ https://parafencing.org/wp -
content/uploads/2025/04/1-WPF-Technical-
Rules-January-2025-V01.1.pdf
ESTUDO , = O candidato deve executar sozinho. Videos
02/02/26 até 18/03/26 )
INDIVIDUAL publicados no Youtube da CBE e da WAS.

= Abordagem de alguns pontos principais de
regras da paraesgrima. Os candidatos podem
trazer suas duvidas sobre regulamento ou
sobre algum video de acao.

PLANTAO DE | 07/03/2026 - 13h as
DUVIDAS ONLINE | 15h



https://forms.gle/MpzonBpjd6JMCTze9
https://parafencing.org/wp-content/uploads/2025/04/1-WPF-Technical-Rules-January-2025-V01.1.pdf
https://parafencing.org/wp-content/uploads/2025/04/1-WPF-Technical-Rules-January-2025-V01.1.pdf
https://parafencing.org/wp-content/uploads/2025/04/1-WPF-Technical-Rules-January-2025-V01.1.pdf
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AULAS E PROVAS PRESENCIAIS

AULA TEORICA E . i

19/03/2026 manh3 Aula tedrica sobre o regulamento e prova
PROVA escrita

4 L E DE ’DE - 7] ’ . . ~

ANALIS VIDEO 19/03/2026 tarde analise de videos realls de competicdo e [f)rova
E PROVA (onde o candidato terd que “arbitrar” o video)
Y AME PRATICO 20/03/2026 3 * Exame p'rético durante a 1a _Copa Bras'il d(?

22/03/2026 Paraesgrima olnde .o candidato arbitrara

combates e sera avaliado.

OBS - As aulas e as avaliagOes serdo teodricas e praticas.
CARGA HORARIA TOTAL: 16 HORAS / AULA

Arno Pérxiltier Schneider
Presidente



