N° 004 — A ESGRIMA E OS MESTRES-D’ARMAS, O QUE SAO E PODERIAM SER

Autor- Doutor Achille EDOM, francés, médico, mestre-d’armas renomado e autor
também de “ESCRIME RATIONNELLE AUX TROIS ARMES”, publicado em 1909, cujas
paginas 9 a 13 estdo aqui traduzidas.

Qual sua validade atual, cento e dezesseis anos depois? Veja e confiral

INTRODUCAO

O que é a Esgrima e
o que poderia ser

— Um método é tanto mais perfeito
guanto mais se fundamenta em
bases cientificas —

Impulsionada pelo espirito de arrivismo! e pelo utilitarismo? excessivo, a marca
caracteristica de nossa época, a Esgrima obedeceu ao impulso geral da moral e se
transformou significativamente.

Apesar de ter apenas 15 anos, essa modificacdo ja € muito profunda.

O sentido pratico que domina, em nosso século, as menores manifestacbes da
atividade humana, estendeu sua influéncia devastadora sobre o desenvolvimento estético
de todas as artes. A Esgrima ndo escapou a essa corrup¢cao desastrosa.

Os esgrimistas da ultima geragdo ndo tém outra preocupacgdo sendo a superioridade
brutal e bestial. Eles querem vencer por vencer, esquecendo que numa luta artistica e
esportiva a vitéria também deve ser moral e intelectual, muito mais do que material, que
deve ser alcancada com a cabeca inteligente, mais do que com 0s bracos e pernas.

O desejo de tocar, para tocar, engendrou esses métodos modernistas, cujos
numerosos adeptos exageraram a favor das multiplas e fecundas irregularidades.

A loucura da velocidade, a febre do movimento que agita nossos contemporaneos,
inevitavelmente favorecerem o advento desses processos — chamados praticos — que
permitiam a qualquer se tornar em pouco tempo, se ndo um artista talentoso, pelo menos
um perigoso lutador de justas®; o que é suficiente para a fatuidade / vaidade complacente
de muitos.

Para suportar o longo e doloroso aprendizado de uma arte dificil, € preciso uma
vontade perseverante, que Nossos jovens ndo tém mais. Parece-lhes mais agradavel, e em
todo caso mais célere, chegar em poucos meses a um resultado relativo que, na falta de
mérito académico, pelo menos satisfaca a vaidade.

Alguns professores, nascidos “astutos”, nao tardaram em antever todos os beneficios
gue poderiam tirar dessa moda e néo hesitaram em explorar essa tendéncia com tanto mais
avidez, pois o beneficio era melhor para eles.

A consequéncia nao se fez esperar. Em vez de uma arte e esporte admiraveis, a
Esgrima se tornou uma profissdo vulgar. Inebriados pela receita e indiferentes ao que
poderia acontecer — depois deles o fim do mundo!



Esses improvidentes ndo compreenderam que, ao arruinar a ciéncia das armas,
estavam arruinando a si mesmos e a todos 0S seus sucessores.

Intoxicados pela receita e indiferentes ao que poderia acontecer — depois deles o fim
do mundo! — esses imprevidentes ndo entenderam que, arruinando a ciéncia das armas,
estavam arruinando a si mesmos e a todos os seus descendentes.

N&o se submetem mais a anos de treinamento dedicado para adquirir uma execucao
cuidadosa e aprendizagem elevada de conhecimentos, tedricos e praticos. Limitam-se a
procurar as acdes e golpes mais incoerentes e fantasiosos, que possam surpreender o
adversario. Aboliram a maravilhosa ginastica que fazia a utilidade da Esgrima para a saude
e os esforcos cerebrais que a tornavam nobre.

O desejo imoderado de vencer a todo preco, por qualquer meio, distorceu e viciou até
0 senso moral.

Quando um esgrimista ndo sabe evitar um golpe pela habilidade de sua defesa, ele o
nega. Quando ele ndo sente a forga para vencer uma competicao, apenas pelo poder de
suas faculdades, ele especula com seus companheiros, aceita compromissos, compra seus
concorrentes, trama combinacdes onde a ciéncia e a habilidade ndo desempenham
nenhum papel.

Assim se exaltam as inclinagdes mais hediondas do homem: a mentira e a hipocrisia.

Tratando-se frequentemente de jovens adolescentes, adivinha-se a influéncia
perniciosa, que tais manobras e tais exemplos desastrosos podem ter na sua mentalidade.

Sacrificada incessantemente a pechinchar e fazer perguntas, a Esgrima esta caindo
dia a dia e o prestigio dos seus docentes estd desmoronando cada vez mais.

O comércio de negociatas e a Esgrima serdo sempre incompativeis.

Se ndo fosse pelainfeliz invasao desses vandalos, a ciéncia das armas provavelmente
teria participado e se beneficiado da evolucao positiva que, no século passado, marcou o
imenso progresso de todas as ciéncias experimentais.

Sob o efeito salutar dos métodos dedutivos e demonstrativos, a Esgrima ter-se-ia
elevado ao nivel de uma ciéncia de aplicacdo como a fisica, a quimica e a cirurgia.

Escravizada até entdo ao empirismo pela insuficiente preparacdo didatica dos
mestres-d’armas, mesmo 0s mais reputados, teria sido libertada dos grilhGes do
dogmatismo e da tradicao e teria renascido no seio da Razéo.

A Esgrima permite fortalecer o corpo, disciplinar o caracter e temperar a alma. Elimina
as distancias, aproxima as classes sociais e suscita sentimentos de franca camaradagem.

Se deve ser considerada como um ramo da ginastica devido aos seus movimentos,
néo Ihe podem ser negados os atributos de uma ciéncia por sua influéncia sobre o caréater
e a inteligéncia, devido ao seu objetivo pratico e social.

Mais do que qualquer outro exercicio, ela se adapta a todos os corpos e pode ser
praticada em qualquer idade.

Toda pessoa inteligente, por mais modestos que sejam 0s seus meios fisicos, é capaz
de adquirir um jogo interessante, se 0s seus recursos intelectuais forem solicitados. Os
gordos perdem peso, os fracos ficam mais fortes, os desajeitados mais coordenados. A
Esgrima pode revelar qualidades latentes em todos eles.



Ela contribui para o desenvolvimento do corpo e dos musculos, proporciona
flexibilidade e elegancia aos movimentos, exalta os sentimentos nobres e contribui
poderosamente para a educacéo da vontade e do julgamento.

A Esgrima instrui divertindo, pois ndo ha digresséao politicas filosofica, moral, médica
ou histérica que ndo dé oportunidade a um professor culto.

Gracas a ela, seria mais facil reprimir ou encorajar os instintos das criancas. Na
Esgrima, todo o caracter se revela por inteiro: franqueza ou ma-fé, despreocupacao ou
vivacidade, timidez ou audécia, orgulho ou modéstia, astlcia, sutileza, perspicécia, etc. ....

Pelo impulso circulatério e respiratério, pela eliminacdo mais ativa dos residuos, ela
preserva ou restaura a saude.

A Esgrima néo €, como a corrida, a canoagem, o futebol, apenas um simples exercicio
fisico em que o habito e a pericia sdo suficientes. Ela é, de todos os exercicios do corpo,
aquela que exige mais calculo, julgamento, discernimento e que, para ser compreendido,
requer mais a contribuicdo das varias ciéncias.

Muitos conhecimentos auxiliares séo Uteis para a sua compreensao.

Em suma, a Esgrima desenvolve a mobilidade das articulagbes, fortalece os
musculos, da postura, faz o peito sobressair e os ombros serem bem posicionados,
favorece a respiracdo e a oxigenacao do sangue e regula os batimentos cardiacos. Pode
ajudar na postura ortopédica das curvaturas da coluna vertebral e na correcdo de posi¢cdes
viciosas, reparar as perturbacdes de uma vida inativa ou desregrada. Ela proporciona um
‘remédio” precioso para o regime anti-higiénico existente em muitos estabelecimentos de
ensino, onde o corpo é totalmente negligenciado em favor apenas da mente (Mens sana
in corpore sano).

Finalmente, a utilidade da Esgrima como preparagdo para o servico militar € Gbvia
demais para necessitar explicagdes.

Em todos os aspectos, pode dizer-se que a pratica da Esgrima, corretamente
compreendida e racionalmente ensinada por mestres-d’armas eruditos, contribui para o
aperfeicoamento fisico, intelectual e moral do individuo e da raca.

O que é o mestre-d’armas
E o que ele deveria ser

— "Se alguma vez a Esgrima cair em
desuso, serd necessario culpar
especialmente a mediocridade dos mestre-
d’armas”.

O papel do mestre-d’armas nédo deve se limitar a ensinar o mecanismo dos
movimentos da Esgrima. Isto sé comeca depois.

Com excecdo de alguns mestres-d’armas que preservaram 0O respeito pelas
tradicbes e que se dedicam a aperfeicoar e a aprender a cada dia, muitos jovens
concorrentes, ardentes "lutadores pela vida", invadem uma profissdo sem qualquer
garantia.



Sem outra preparacdo sendo um curto estagio, como adjunto ao servico de um
mestre-d’armas que, muitas vezes, apenas 0s emprega para trabalhar no banheiro, no
vestiario e em todas as tarefas de limpeza ou manutencédo de uma sala-d’armas. Por sua
vez eles se instalam, vestem o plastrdo e, imediatamente, decidem as questdes mais
delicadas da Esgrima, com uma autoridade desenvolta que s6 é igualada por sua
incompeténcia.

7z

A sua primeira ambigéo é "lixar" o patrdo mestre-d’armas e "ganhar" seus clientes.
Nada os impede de realizar seu sonho.

Uma vez instalados, assumem o ar de sabios potentados e tém uma opiniao
intransigente sobre tudo.

Ai do imprudente que se arriscar a discutir suas teorias, a nao ser que seja um cliente
rico: eles sé respeitam o dinheiro!

Mal sairam do ovo, estas aguias querem se medir com 0s seus criadores.
Ontem nédo sabiam nada, hoje ndo tém nada mais para aprender.

Por um milagre singular de intuicéo, eles adquiriram em poucas horas o que levamos
uma vida inteira a pouco saber.

Na realidade, eles ndo tém instrugcdo nem educacao, e também séo incapazes de ter
ideias claras e precisas tanto quanto de inculcar nos seus alunos o gosto e a paixao pelas
armas da Esgrima.

H& muito que o publico, também, se habituou a ver o mestre-d’armas como um
simples monitor de uma ginastica especial.

Um mestre-d’armas, ja dizia Lafaugere, estudara primeiro o carater e as qualidades
fisicas e morais dos seus alunos, a fim de basear sua maneira de ensinar baseado nas
caracteristicas individuais. Tera o cuidado de nao fazer como muitos demonstradores, que
instruem todos seus alunos da mesma maneira e os conduzem pelo mesmo caminho.

Todo o esforgo intelectual dos “prévéts” — aprendizes do ensino da Esgrima — limita-
se a decorar as poucas paginas do seu manual ou a repetir servilmente as licbes do seu
mestre.

Para cada esgrimista- aluno convém um procedimento particular. Mas, para que isso
aconteca € necessario que a inteligéncia do professor esteja despertada para a psicologia
da sua profissao.

Para justificar o seu método e impor o valor das suas licdes, 0 mestre-d’armas deve
saber, antes de tudo, os elementos superficiais da anatomia e da fisiologia humanas

O mestre-d’armas nao tem o direito de ignorar a estrutura e 0 mecanismo dos 6rgaos
dos seus esgrimistas-alunos, cuja atividade ele exige constantemente.

Confiar-se-ia uma locomotiva ou um automoével a um mecanico que ndo conhecesse
o seu funcionamento e nem o modo de usa-lo?

Como um professor pode fazer com que os seus alunos leiam um idioma do qual ele
nem sequer conhece o alfabeto?

A missdo do mestre-d’armas é nobre e delicada. Nobre porque € dirigida a juventude
e a inteligéncia. Delicada porque exige muito tato e conhecimento.

Em todos os ramos da atividade humana, um professor é professor apenas se tiver
conhecimento muito maior e melhor do que seus alunos, sobre os assuntos que lhes ensina.



Cabe ao mestre-d’armas iniciar o discipulo nos “conhecimentos” — da teoria e da
pratica — da sua arte, lhes explicar os problemas, formular e resolver hipéteses, ensinar,
orientar e motivar. Em uma s6 palavra, obedecer a evolugao cientifica inseparavel de todo
progresso.

Para ser este instrumento perfeito de educacéo, para estar a altura da sua tarefa, ndo
€ essencial que o mestre-d’armas seja um executante brilhante, um esgrimista de primeira
forca. Mas, é indispenséavel que ele domine o conhecimento das diversas ciéncias, nas
guais se baseiam a Esgrima e a Educacao Fisica.

O mestre-d’armas que desconhece anatomia, fisiologia, psicologia e higiene sera um
repetidor de golpes, um autémato mais ou menos bem articulado, mas jamais se elevara a
dignidade de um educador.

E igualmente importante que ele possua e seja exemplo de muitas qualidades morais:
conduta irrepreensivel, temperamento equilibrado, bondade, indulgéncia, imparcialidade,
dignidade, a fim de obter a estima publica e a confian¢ca dos seus alunos-esgrimistas.

Além disso, ele deve ser um modelo no vestir, educacao, cortesia e honra. Manter-se
em contato permanente com seus jovens alunos-esgrimistas, que estdo naquela idade
guando as paixdes desordenadas, quando seus conselhos e a sua influéncia podem desvia-
los de uma falta ou de uma mé tendéncia.

A obra do mestre-d’armas ndo estara completa até que ele desenvolvido a
capacidade dos musculos, elevado a inteligéncia e enobrecido o caréter de seus
esgrimistas-alunos. Uma tarefa dificil e admiravel que, se for apreciada pelo seu verdadeiro
valor, colocaria 0 mestre-d’armas no primeiro escaldo dos educadores e a Esgrima na
base da Educacgéo Civica. Dai o conceito “Mestre-d’armas, mestre de vida!” *.

Se os dirigentes dos nossos governos e dos nossos destinos intelectuais
conhecessem os efeitos educativos e morais que podem colher da Esgrima, teriam mais
cuidado na escolha de um mestre-d’armas do que na de um professor de literatura, e
disponibilizariam a prética racional da Esgrima em todos os estabelecimentos de educagéo.

Onde se pode encontrar outra disciplina que, como a Esgrima, instrua e divirta,
desenvolva os musculos enquanto refina a inteligéncia, fortaleca a coragem, a vontade, o
julgamento e a decisdo, enquanto exalta a bondade, a indulgéncia, a cortesia, 0
cavalheirismo e, finalmente, prepara geracdes saudaveis, robustas, inteligentes, amaveis e
sociaveis.

Infelizmente, os tesouros inestimaveis da Esgrima permanecerdo enterrados
enquanto durar o preconceito estupido do duelo.

Enguanto a Esgrima for apenas uma preparacdo para um duelo, um argumento para
a querela, a luta e a morte, a ciéncia das armas sera considerada pelas pessoas sensatas
e razoaveis como um odioso incentivo a insoléncia, a arrogancia, a crueldade e a todos os
instintos baixos e vis.

Vergonha e anatema para o mestre-d’armas que tiver encorajado estas concepcoes
estreitas e sanguinarias, ou que nao tenha combatido com toda a autoridade da sua
persuasédo as tendéncias belicosas dos seus alunos-esgrimistas.

Se 0 seu prestigio e a sua dignidade séo inatacaveis, 0s seus discipulos curvar-se-ao
perante a sabedoria e a soberania das suas opinides, porque ele esta qualificado como
educador, para ensinar o verdadeiro significado da Esgrima moderna e para demonstrar o
seu alcance eminentemente civilizador.



Portanto, que seja reservado a Esgrima o lugar que teria direito na educacédo do
caracter, que aos seus mestres seja assegurada a independéncia de consciéncia, ao
mesmo tempo da vida material.

E ouvimos os mestres-d’armas desinteressados responderem aquele que vem lhes

oferecer um "caché" em troca de uma licdo para um duelo: "Muito obrigado, caro senhor,
mas nos ndo comemos desse pao”.

Nesse dia, talvez, nas¢ca em Franca a famosa cavalaria que se canta por todo o lado
e que nao se encontra em nenhuma parte.

*

* %

O numero de mestres-d’armas de valor diminui a cada dia e, em breve,
desaparecerdo completamente, se ndo forem impostas normas rigorosas.

Apenas na ltalia a Esgrima continua sendo uma carreira liberal e invejada.

A ltdlia o € também o pais onde as tradicbes e memoarias artisticas foram melhor
respeitadas e resistiram por mais tempo ao mercantilismo moderno?

Muitos dos mestres, Pini, Galante, Greco, Gaudini, etc., sao filhos de familias de
esgrimistas.

Na Franca, os melhores instrutores de Esgrima vém do exército ou, pelo menos,
passaram um periodo de tempo no exército, 0 que muitas vezes decide o seu futuro e a
sua mentalidade.

Excetuando os Prévosts, os Mérignacs, os Kirchhoffers, os Rouleaus e alguns outros
gue sdo gente do mundo, estes instrutores ndo passam, em geral, de maguinas mais ou
menos bem equipadas, cujo mecanismo foi cuidado, mas cujo cérebro néo foi polido.

Como poderia ser de outra forma? Os soldados mais espertos, mais inteligentes e os
mais letrados sédo destinados a outros servicos. Ao mestre-d’armas sao deixados os
menos capazes para que escolha os seus auxiliares.

E sdo estes despreparados, sem instrucdo primaria, sem educacdo, sem tato, sem
gualquer prestigio, além daquele que as suas divisas |hes confere sobre seus
subordinados, que sdo chamados para dara as licdes aos oficiais de uma cultura intelectual
mil vezes superior!

E indispenséavel e urgente exercer um controle sobre a profisséo, que torne o acesso
a ela menos facil e menos arbitrario.

Como admitir que um professor civil (que detém o seu titulo e os direitos que lhe
pertencem, apenas com base no seu capricho e na sua prépria autoridade) possa ter
adquirido os conhecimentos necessarios para um bom ensino, executando durante alguns
anos sob as ordens de um "chefe" por vezes pouco erudito, um trabalho que apenas tem
uma relacdo muito remota com a Esgrima?

E se eles forem instruidos, que fornegam a prova.

E inadmissivel que a Esgrima seja sacrificada para privilegiar a ignorancia, em uma
época em que o nivel intelectual de todas as ciéncias aumentou e todas as profissées sao
reconhecidas e orientadas. Por outro lado, na Idade Média o mestre-d’armas ja era uma
atividade regulamentada e estritamente supervisionada.



NOTAS DO TRADUTOR

L Arivismo - ambicao, desejo de alcancar bom éxito a todo custo.

2 Utilitarismo - A ideia utilitarista € uma doutrina ética que considera que uma acgédo € moralmente correta
guando promove o0 bem-estar e a felicidade do coletivo.

3 Justas - combates entre cavaleiros que aconteciam em arenas, chamadas licas, durante a Idade Média e
o Renascimento

4 Entre 18 e 22 de maio de 2023 foi disputado o Campeonato ltaliano para “Non Vedenti”.

> Ao longo do século XX, dentre outras excecdes, devemos citar os legados de conhecimentos por escrito
dos mestre-d’armas franceses Emile André, Ambroise Baudry, Georges Dubois, Jean Joseph-Renaud, Raoul
Cléry,Paul Battesti e Louis Prost, Pierre Thirioux, René Geuna, Daniel Popelin, gérad Six; dos italianos ,
Massiniello Parisi, Ferdinando Masiello, Edoardo Mangiarotti, Arturo Volpini, Antonio Lomele, Antonio di Ciolo,
Geslao Ettore, Stefano Gardenti, Ugo Pignoti; dos hingaros Laszlo Szabé, Imre Vass, Istvan Lukovich, Laszlé
Szepesi; dos alemées Barth e Emil Beck; dos russos Vitaly Arkadiev, David Thyshler; dos poloneses Zhigniew
Czajkowski, Ziemowit Wojciechowski, Zigniew Borysiuk . E, ainda, as diversas publicacbes das Federacdes
Nacionais da Itdlia e da Franca.





