
 

Curso de Formação de Técnico de Esgrima Nível I  

Pilar - Alagoas - 2024 
 

1. OBJETIVOS GERAIS DO CURSO  

Habilitar profissionais da Educação Física para o cargo de Técnico de Esgrima para atuação em escolas, 

na divulgação do esporte e nas diversas Salas D'Armas no país, capacitando-os a:  

 Executar os treinamentos de iniciação à prática esportiva de esgrima olímpica;  

 Atuar como técnico de esgrima voltado para a iniciação esportiva olímpica; 

 Organizar e dirigir atividades de esgrima de caráter educacional e recreativo;  

 

2. REQUISITOS PARA O CURSO  

Estará apto a cursar o curso de técnico de esgrima nível I o candidato que atender aos seguintes 

requisitos:  

 Professor(a)/Profissional de Educação Física formado/a, com ou sem experiência no esporte 

esgrima; 

 Alunos/as dos cursos de licenciatura ou bacharelado em educação física que ainda se 

encontram em formação, a partir do 4º Período; 

 Atletas e ex-atletas da modalidade que comprovem ter 3 anos de prática consecutivos, ou 5 

anos alternados e ter idade igual ou superior a 18 anos (conforme lei 14.597, de 14 de junho de 

2023). 

Observação: de acordo com a Lei Federal nº 9.696/98, que regulamenta a Profissão de Educação Física, 
a Confederação Brasileira de Esgrima não possui competência legal para habilitar profissionais não 
formados em Educação Física para exercerem regularmente a profissão de técnicos de esgrima no 
território nacional, na medida em que essa habilitação é de exclusiva competência dos órgãos de classe 
CONFEF e CREFs Regionais.  

 

3. CALENDÁRIO  

Duração do Curso: de 27 de maio a 02 de junho: 

 Maio: 27, 28, 29, 30 e 31 

 Junho: 01 e 02 

 Horário: das 09h às 12h e das 13h às 17 horas  

 Local: Centro Cultural Mestra Bida - Pilar/Alagoas.  

Rua Sesquicentenário, conjunto COHAB, S/N, CHÃ DO PILAR, PILAR AL. 

 

4. QUANTIDADE DE VAGAS  

 O curso será ministrado para um mínimo de 10 até 30 alunos inscritos. 

 20 vagas serão destinadas para os professores do município de Pilar e 10 vagas para os demais 

públicos. 

 Desejável: 50 % das vagas para o público feminino. 

 



 
5. INSCRIÇÕES 

 As pré-inscrições devem ser feitas por meio do preenchimento do formulário neste link, até às 23h do 

dia 12/05/2024: https://forms.gle/hy1ggDwMbt2pfEaLA  

 

6. CONDIÇÕES DE APROVAÇÃO  

 Ter o mínimo de presença de 80% do curso;  

 Obter média 7,5 (sete e meio) em todas as avaliações, teóricas e práticas.  

 

Observação: serão abonadas somente as faltas justificadas por meio de atestado médico, declaração 

de convocação para competições oficiais, declaração de trabalho ou declaração de participação em 

eventos esportivos oficiais. Todos os documentos de justificativa deverão ser apresentados com 

assinatura original, identificação do nome e documento do responsável pela declaração.  Os casos 

omissos serão tratados pela Coordenação do IBE.  

 

7. INSTRUTORES 

 Mestres: Rodrigo Fontes e Thales Metre 

 

8. GRADE CURRICULAR  

CURSO DE FORMAÇÃO TÉCNICO DE ESGRIMA – NÍVEL I 

▪ Generalidades sobre a Esgrima  

▪ Fundamentos Básicos 

▪ Ações Ofensivas, Defensivas e Contraofensivas – Definição, Aplicação e Prática 

▪ Lição Coletiva – Estratégias básicas de condução de uma aula de esgrima 

▪ A Competição e suas Particularidades - noções básicas 

▪ Jogos Recreativos adaptados para o ensino da esgrima 

▪ Material Alternativo - Possibilidades e oficina de montagem de material 

▪ Avaliações 

 

 

9. CRONOGRAMA 

MÓDULO I 27 e 28/05 

▪ Apresentação do Esporte. 

▪ Guarda, Empunhadura, Deslocamentos, Linhas e Posições, 

Medida, Afundo e volta a Guarda. 

MÓDULO II 29 e 30/05 

▪ Ações Ofensivas Simples e Defensivas Simples no Florete e 

na Espada 

▪ Ações Ofensivas Simples e Defensivas simples no Sabre e 

Ações Contraofensivas nas três armas. 

MÓDULO III 31/05 ▪ Fundamentos Básicos da Lição Coletiva 

https://forms.gle/hy1ggDwMbt2pfEaLA


 

MÓDULO IV 01/06 

▪ Orientações e Desenvolvimento de uma Competição de 

Esgrima. 

▪ Jogos Recreativos e Material Alternativo 

MÓDULO V 02/06 ▪ Avaliações: Teórica e Prática 

 

 

OBS – As aulas e as avaliações serão teóricas e práticas. 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 45 HORAS / AULA 

 

 

 

 

Arno Périllier Schneider 

Vice-Presidente e Diretor Técnico 


