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Curso de Formacgao de Técnico de Esgrima Nivel | — ESPADA -Rio de
Janeiro - 2023

1. OBJETIVOS GERAIS DO CURSO
Habilitar profissionais da Educacgdo Fisica para o cargo de Técnico de Esgrima para atuacao em
escolas, na divulgacdo do esporte e nas diversas Salas D'Armas no pais, capacitando-os a:

» Executar os treinamentos de iniciagao a pratica esportiva de esgrima olimpica;

» Atuar como técnico de esgrima voltado para a iniciagcdo esportiva olimpica;

» Organizar e dirigir atividades de esgrima de carater educacional e recreativo.

2. REQUISITOS PARA O CURSO
Estard apto a cursar o curso de técnico de esgrima nivel | o candidato que atender aos
seguintes requisitos:
» Professor(a)/Profissional de Educacdo Fisica formado/a, com ou sem experiéncia no
esporte esgrima;
» Alunos(as) dos cursos de licenciatura ou bacharelado em educacao fisica, a partir do 42
periodo.
» Atletas e ex-atletas da modalidade que comprovem ter 3 anos de pratica consecutivos,
ou 5 anos alternados e ter idade igual ou superior a 18 anos (conforme lei 14.597, de
14 de junho de 2023).
Observacdo: de acordo com a Lei Federal n° 9.696/98, que regulamenta a Profissdo de
Educacgdo Fisica, a Confederacgdo Brasileira de Esgrima ndo possui competéncia legal para
habilitar profissionais nGo formados em Educag¢do Fisica para exercerem regularmente a
profissdo de técnicos de esgrima no territdrio nacional, na medida em que essa habilitagdo é
de exclusiva competéncia dos drgdos de classe CONFEF e CREFs Regionais.

3. CALENDARIO
Duracdo do Curso: de 23 de setembro a 25 de novembro, conforme abaixo:
» Setembro: 23
» Outubro: 07 e 08
» Novembro: 11,12 e 25
» Horario: das 09h as 12h e das 14h as 18 horas
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» Local: Arena Carioca 2 — Parque Olimpico da Barra. Av. Embaixador Abelardo Bueno -
Barra da Tijuca, Rio de Janeiro.

4, VALOR DO CURSO
INVESTIMENTO - RS 200,00. Este valor, a ser pago no cartdo de crédito via link, boleto ou Pix.
Sera convertido em luva de mestre de esgrima a ser entregue aqueles alunos que tiverem no
minimo 80% de presenga ao final do curso.

» Data limite para o pagamento - 11/09/23.

» Link para pagamento - https://pag.ae/7ZFkaWng9 PIX CNPJ 42178699000124

5. QUANTIDADE DE VAGAS
» O curso serda ministrado para um minimo de 8 até 30 alunos inscritos.
» Preferencialmente serdo ofertadas 15 vagas para professores da Rede Publica
Municipal e 08 vagas para militares.
» Desejavel: 50 % das vagas para o publico feminino.

6. INSCRICOES

As inscricdes devem ser realizadas por meio do preenchimento do formulario neste link
https://bit.ly/CTENI RJ23, também disponivel no website da CBE:
www.cbesgrima.org.br/cursos, até o dia 12 de setembro de 2023.

7. CONDICOES DE APROVACAO

» Ter o minimo de presenca de 80% do curso;

» Obter média 7,5 (sete e meio) em todas as avaliacdes, tedricas e praticas.
Observagdo: serdo abonadas somente as faltas justificadas por meio de atestado médico,
declaracdo de convocacgao para competicdes oficiais, declaracdo de trabalho ou declaracao de
participacdo em eventos esportivos oficiais. Todos os documentos de justificativa deverdo ser
apresentados com assinatura original, identificacdo do nome e documento do responsavel
pela declaracdo. Os casos omissos serdo tratados pela Coordenacdo do IBE.

8. INSTRUTORA
» Mestre Ana Fontoura
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9. GRADE CURRICULAR E CRONOGRAMA
CURSO DE FORMAGAO TECNICO DE ESGRIMA — ESPADA - NiVEL |

= Generalidades sobre a Esgrima

= Fundamentos Basicos

= AcdOes Ofensivas, Defensivas e Contra-Ofensivas —Definicdo, Aplicacdo e Pratica

= Licdo Coletiva — Estratégias bdsicas de conducdo de uma aula de esgrima

= A Competigdo e suas Particularidades - nogdes basicas

= Jogos Recreativos adaptados para o ensino da esgrima

= Material Alternativo - Possibilidades e oficina de montagem de material

= AvaliacOes

= Apresentac¢do do Esporte.

MODULO | 23/09 = Guarda, Empunhadura, Deslocamentos, Linhas e
PosicGes, Medida, Afundo e volta a Guarda.

= Acdes Ofensivas Simples e Defensivas Simples no
MobuLo Il 07 e 08/10 Florete e na Espada

= Acoes Ofensivas Simples e Defensivas simples no
Sabre e A¢Ges Contra Ofensivas nas trés armas.

MODULO Il 11/11 = Fundamentos Basicos da Licdo Coletiva

= QOrientacdes e Desenvolvimento de uma Competicao
MODULO IV 12/11 de Esgrima.

= Jogos Recreativos e Material Alternativo

MODULO V 25/11 = AvaliacBes: Tedrica e Pratica

OBS — As aulas e as avaliagOes serao tedricas e praticas.
CARGA HORARIA TOTAL: 45 HORAS / AULA

Arno Pékilliér Schneider
Vice -Presidente e Diretor Técnico
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